
 

 

＜なおる︖＞ 
 

診察室にて・・・「先生、歩けないくらい膝が痛いんですけど・・・。」 

レントゲンを⾒ながら「うーん、膝の軟骨がすりへってますね。 

痛みをとりながら筋⾁をつけて良くなるようがんばりましょう。」 

「はい。ところで膝は治るんでしょうか︖」 

「すりへった軟骨はもとどおりにはなりません。しかし今より 

楽に歩けるようになります。まったく元通りとはいかないかも 

しれませんが治りますよ。安心してください。」 

よくある診察の風景ですが・・・ 

ここでの｛なおる｝もしかしたら医師とあなたのイメージに 

すこし違いがあるかも・・・ 

すりへった軟骨は再生できません（再生は今現在研究段階です） 

でも｛なおる｝︖ 

「⼤辞林」（インターネット版）によると、｛なおる｝とは 

「病気やけががよくなって、もとの健康な状態に戻る」とあります。 

ほとんどの病気・けがはまったく元通りには戻りません。 

ではここでの｛なおる｝とはどのような意味なのでしょうか︖ 


