
 

 

＜新型インフルエンザ＞ 
 

昨年より『新型インフルエンザ』について⽿にしますが、『季節性 

インフルエンザ』との違いはみさなんご存知ですか?今回は『新型』 

と『季節性』の違いについて述べていきます。 

『新型インフルエンザ』とは・・・? 

これまで⼀度も、または過去数⼗年間、⼈の間で流⾏した 

ことのないタイプのインフルエンザウイルスが原因で起こる 

インフルエンザの事を言います。 

『新型インフルエンザ』と『季節性インフルエンザ』の違い 

発症時期︓『季節性』は毎年冬に発症します。これに対し昨年の 

『新型』は春に発症しました。『新型』は『季節性』のよ 

うに冬に発症するとは限りません 。 

症 状 ︓『季節性』 も『新型』 も症状の違いは区別しにくい です。 

検 査 ︓『迅速診断キット』 を使用し、鼻や喉の粘膜を調べます。 

『新型』 と判断するには遺伝子検査をします。 

潜伏期間︓『季節性』 も『新型』 も1〜7⽇程度と言われます。 

この先『新型』 が出た場合、免疫もなくワクチンはウイルスが出現 

してから製造すると約6ヶ⽉程かかります。また治療薬はウイルスの 

増殖を防ぐものであり、直接ウイルスを破壊するものではありま せん。 

48時間以内であれば、ウイルスの増殖を抑える為効果的です。 

感染しない為には予防が欠かせません。基本的には「手洗い」 

「うがい」「マスク着用」 を⾏い、流⾏している時には⼈が集まる場所 

をなるべく避ける事も必要かと思われます。 


