
 

 

＜骨肉腫について＞ 
 

骨肉腫という病気をご存知でしょうか︖ﾃﾚﾋﾞﾄﾞﾗﾏ等で取り上 

げられることも多いので、聞いた事がある方も少なくないかと 

思います。まず骨肉腫とは骨にできる悪性腫瘍（ｶﾞﾝの一種）で 

10 代など若い世代に多いとされています。はっきりとした発⽣ 

原因は不明です。膝関節周辺に多く発症すると⾔われています。 

初期症状は患部が腫れたり筋肉痛に似た痛みがあり、進⾏する 

と骨に痛みを感じ、腫れや熱感、関節が曲げにくい等の異変を 

感じます。 

骨肉腫の診断として、まず⼗分な問診触診を⾏いX 線検査で 

骨の状態を撮影して腫瘍や骨破壊の有無を確認します。また 

肺へ転移するｹｰｽが多いため胸部X 線検査も必要です。 

子どもの場合は、膝周辺や肩関節周囲に多いとされており 

最初は痛みのみを感じ、その後腫れている感覚を訴えることが 

多いです。子どもははっきりと異変に気付かないことも多いと 

思われるので周囲の大人が気付いてあげる事が必要です。 

まれな病気ではありますが、いつも感じる痛みの中に持続する 

ような痛みがあればこのような病気が隠れている可能性も考え 

られますので早期発⾒・治療の為にも症状になるべくはやく 

気づくことが大事です。持続的な痛みや上記に当てはまるような 

症状がありましたら、一度お近くの整形外科を受診してみては 

いかがでしょうか︖ 


